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Comme chez sol

A rheure des problématiques de prise en charge des personnes agées et des listes d’attente avant d’intégrer un
établissement, la maison partagée senior a Villiers, « les Arantelles » semble étre une solution. Un financement
participatif est en cours pour installer un potager, un poulailler et un terrain de pétanque.
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I'occasion de notre article du

27 octobre 2023, le chantier

avait 3 peine commencé
sur cette parcelle de 4000m?
a quelques métres du bourg de
Villiers. Auvjourd’hui, la maison
partagée pour seniors, c'est 8
chambres individuelles de 25 m*et
une 9* chambre, plus grande, pour
un couple. Chacune posséde sa
salle de bain et ses toilettes et un
accés a l'extérieur. |1y a aussi une
bibliothéque avec jeux de société
et livies, un salon avec télévision
sans oublier la salle a manger et
la cuisine. Au total 518m? décorés
avec golt par Catie et Florence
Bertoux, les deux seeurs initia-
trices de ce projet. Elles ont ey
I'idée d'apporter une réponse a
un probléme bel et bien d'actua-
lité qu'est fa prise en charge des
personnes dgeées. « Pour intégrer
fa colocation, il faut élre autonome
mais ¢a n'empéche pas d’en avoir
marre de vivre seul ef de se faire &
manger tous les jours uniquement
pour soi » explique Catie Bertoux.

Les deux sceurs ont d'ailleurs en
premier lieu voulu répondre a ce
probleme pour leur maman, lréne,
90 ans : « Je conduis, je vais au
bal et me promener. Mais e soir,
on est quand méme enlre qualre
murs. C'est triste de se retrouver
seule et c’est pesant ». Michel,
63 ans, est arrivé il y a un mois
aprés une opération importante au
ceeur. Ces sceurs ont préféré qu'il
passe sa convalescence dans la
maison partagée. « J'élais bien
sdr d'accord pour venir. Je suis
bien ici. On me fait 8 manger et en
plus ce que j'aime » sourit Michel
en regardant Catie qui sort juste-

ment de |'arriére-cuisine ou elle
concocle les repas pour les rési-
dents. « C'est toujours du fait-mai-
son et les menus sont prévus avec
les résidents en fonction de leurs
godts » ajoute Catie Bertoux.

Faire comprendre le
concept

Si le concept de colocation étu-
diante est entré dans les esprits,
il semble que celui pour les
seniors soit plus difficile a faire
comprendre et connailre. C'est
pourtant une solution qui semble
pouvoir permetire a nos parents
ou grands-parents de vieillir

Dans la piéce de lit avec
salon, salle a manger et
cuisine, de gauche a droite,
Michel résident Catie et
Florence Bertoux, les deux
sceurs initiatrices du projet,
et leur maman, Iréne
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accompagnés, tout en préservant
leur autonomie. « Les résidents
son! fibres d'aller et venir comme
ils I'entendent confirme Florence
Bertoux. fout en bénéficiant d'ani-
malions au sein de la maison ou
de balades collectives dans le
village mais aussi de la visite de
professionnels médicaux (kiné,
infirmiéres) en fonction de feurs
besoins ou encore de fa coiffeuse ».
Et les familles ne sont pas exclues.
Une véranda sera bientdt une piéce
supplémentaire pour accueillir ses
proches pour un repas par exemple,
Dans le jardin, un écolodge a aussi
€té installé pour héberger quelques

nuits une famille qui voudrait
rendre visite & un résident.

Financement participatif
Les projets de Catie et Florence
Bertoux pour animer cette maison
ne manquent pas. Elle viennent
de s'engager dans un finance-
ment participatif sur la plateforme
jadopteunprojet.com. Il reste 14
jours pour contribuer aux futurs
aménagements : un potager en
hauteur pour cultiver des légumes
en évitant les tours de reins, un
poulailler pour récolter des oeufs
et un terrain de pétanque pour se
réunir en famille ou entre résidents.
Tout semble pensé et fait ici pour
garantir le bien-étre des rési-
dents. Les Arantelles n'affichent
pas complet et il n'y a donc pas
de liste d'attente. Le colt? Autour
de 2000€ tout compris auxquels
peuvent étre déduits les aides aux
logements.

Les Arantelles, 17, rue de Lonsecq
86190 Viliers. www.lesarantelles.fr,
06 62 21 56 23 ou 06 59 92 43 80



